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Problematyka psychologicznych aspektow migracji zajmuje sie od 30 lat. Prezentacja moich
analiz i wynikéw badan zostata opublikowana ( wraz z Adamem Anczykiem) w maju 2021
przez Brill Publishers, jako , Psychology of Migration: Facing Cultural and Religious
Diversity”.

Doswiadczenia zwigzane z migracjg stanowig jedno z najpowszechniejszych doswiadczen
bedacych udziatem wspodtczesnego cztowieka, dla Polakéw odgrywajg one role szczegdlna.
Doswiadczenia te dotyczg bowiem zardwno wyjazdéw emigracyjnych, jak i powrotéw do
Polski, po okresie zamieszkiwania za granica. Rdwniez osoby, ktére nie opuszczajg Polski (
np. rodzice migrantéw) uczestniczg w tych procesach w sytuacji, gdy stajg sie one udziatem
ich dzieci, wnukéw lub innych cztonkdéw rodzin . Przy catej powszechnosci migracji jest ona
w niewielkim zakresie poddana analizie psychologicznej, a w prowadzonych badaniach
dominuje podejscie demograficzne, ekonomiczne, historyczne i socjologiczne.

Z tego witasnie powodu badania prowadzone w ramach seminarium sg bardzo istotne, gdyz
majg na celu wypetnienie tej luki i podjecie préby zrozumienia mechanizmoéw
psychologicznych, ktére stojg za réznymi aspektami doswiadczen migracyjnych. Wiele z tych
tematéw jest po raz pierwszy podejmowanych w ramach psychologii.

Projekty badawcze realizowane w ramach seminarium skupiajg sie na zagadnieniach takich
jak: procesy adaptacji do zamieszkania w obcym kraju ( np. u studentow programu Erasmus).
Rola religii w migracjach, zaréwno jako zasobu jak i bariery w procesie adaptacji. Zjawisko
szoku kulturowego, strategie akulturacyjne dzieci i oséb dorostych. Przedmiotem
zainteresowania bedg tez strategie skutecznego wspierania osdb powracajgcych z emigracji
do Polski, pomoc w przezwyciezaniu trudnosci w odnalezieniu przez nie swojego miejsca w
rodzinie i grupie spotecznej. Szczegdlnie wiele uwagi zostanie poswiecone sposobom
przezwyciezania trudnosci adaptacyjnych w polskiej szkole, przez dzieci z rodzin
powracajacych.

Tak wiec w ramach seminarium mogg by¢ realizowane projekty, ktére przyktadowo dotyczg :

e problematyki psychologii klinicznej ( wptyw migracji na dobrostan i zdrowie lub jego
zaburzenia wsrod migrantéw),



e problematyki rozwojowej ( rola doswiadczen migracyjnej w procesach ksztattowania
tozsamosci dzieci i mtodziezy, zjawisko parentyfikacji w rodzinach migrantéw,
procesy dwukulturowosci i dwujezycznosci),

e problematyki psychologii spotecznej ( procesy integracji migrantéw dobrowolnych i
przymusowych, funkcjonowanie matzenstw dwukulturowych, problematyka rodzin
transgranicznych).

Prowadzone w ramach seminarium badania dajg szanse na zyskanie wiedzy o tym z jakimi
wyzwaniami wigze sie migracja, co to znaczy zy¢ miedzy kulturami, a przede wszystkim
szanse na zdobycie kompetencji do wspierania w przyszto$ci oséb z doswiadczeniem
migracyjnym, ktdére coraz czesciej beda pojawiac sie zarowno w szkotach, poradniach
psychologiczno-wychowawczych, jakiw innych placéwkach zatrudniajgcych psychologéw.

Powszechno$¢ doswiadczen migracyjnych powoduje, ze grupa badana jest bardzo tatwo
dostepna. Badania mogg by¢ prowadzone zaréwno w kontakcie bezposrednim, jak i poprzez
komunikatory internetowe.

Z uwagi na specyfike probleméw badawczych najczesciej stosowanymi metodami sa
wywiad, oraz metody wizualne.

Przyktadowa literatura wykorzystywana w trakcie tego seminarium:

Creswell, J. ( 2013), Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i

mieszane. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Grzymata-Moszczynska, H. (2010), Potrzeby nowych kompetencji zawodowych psychologéw
w zwigzku z polskg sytuacjg migracyjng. w: H. Grzymata-Moszczynska, A. Kwiatkowska,
J.Roszak (red), Drogi i Rozdroza: Migracje Polakéw w Unii Europejskiej po 1 maja 2004.
$s.353-368.

Grzymata-Moszczyniska, H. (2015). Migracje i religia : rola religii w procesach migracyjnych,
[w:] H.Grzymata-Moszczyniska, D.Motak ( red.), Religia, religijnos¢, duchowosc¢ : w

poszukiwaniu howych perspektyw : ksiega jubileuszowa dla Pawta M. Sochy od przyjaciot i

uczniéw, Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, s. 131-142.

Grzymata-Moszczynska, H. Grzymata-Moszczynska, J.,Szydtowska, P.,Durlik J. (2015).
(Nie)tatwe powroty do domu? : funkcjonowanie dzieci i mtodziezy powracajacych z

emigracji, Warszawa : Fundacja Centrum im. prof. Bronistawa Geremka.

Grzymata-Moszczynska, H.,( 2010) Komunikowanie miedzykulturowe. W:
A.Majda,l.Zalewska-Puchata,B.0Ogdrek-Tecza, Pielegniarstwo Transkulturowe. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL:Warszawa

Kwiatkowska, A., Grzymata-Moszczyniska, H. (2008), Psychologia Miedzykulturowa. w:
J.Strelau, D.Dolinski (red.), Psychologia — podrecznik akademicki. Gdansk: GWP. Ss.449-496.




Silverman, D. ( 2008), Interpretacja danych jakosciowych. PWN: Warszawa.

Urbanska, S. ( 2016), Matka Polka Wyjechata. Nowy Obywatel.

Slusarczyk, M. ( 2019) Transnarodowe Zycie Rodzin. Na przyktadzie polskich migrantéw w
Norwegii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego: Krakéw




